
 

УТВЕРЖДАЮ 

                             Заведующий МБДОУ 

 «ЦРР – детский сад №14» ПГО 

__________ М.А. Колесникова 

«01» августа 2024 г. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Центр развития ребенка – детский сад №14»  

Партизанского городского округа 

 

Пояснительная  записка 

 Учебный план МБДОУ «ЦРР – детский сад №14» ПГО на 2024 – 2025 

учебный год разработан в соответствии: 

1. Указом Президента РФ от 09.11.2022 №809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей». 

2. Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (ред. от 

29.12.2022) "Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. 

в силу с 11.01.2023). 

3. Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования». 

4. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования» 

(изменения от 01.12.22 г. № 1048). 

5. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования». 



8.    СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, 

действующих до 1 марта 2027 г. 

9.     СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28. 

10. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения», 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 27 октября 2020 г. № 32. 

Учебный план МБДОУ «ЦРР – детский сад №14» ПГО является 

нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей 

и объём учебного времени, отводимого на проведение образовательной 

деятельности. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский 

сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная 

часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части 

образовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 

60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение 

образовательной программы дошкольного образования). 

В соответствии с требованиями образовательной программы 

дошкольного образования в инвариантной части Плана определено время на 

образовательную деятельность, отведенное на реализацию образовательных 

областей. 

В инвариантную часть плана включены направления развития детей: 

художественно-эстетическое и социально-личностное. 



Освоение детьми образовательных областей "Физическое развитие", 

"Познавательное развитие", «Речевое развитие», "Социально 

коммуникативное развитие", "Художественно-эстетическое развитие» 

реализуется как в обязательной части, так и в части, формируемой 

участниками образовательного процесса, а также во всех видах деятельности. 

 При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

▪ построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

▪ признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

▪ поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

▪ сотрудничество ДОО с семьей; 

▪ приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

▪ формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребёнка в различных видах деятельности; 

▪ возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

▪ учёт этнокультурной ситуации развития детей; 

▪ обеспечение единства воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач процесса образования дошкольников, в процессе 

реализации которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию дошкольников; 

▪ решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования. 



Количество и продолжительность образовательной деятельности 

устанавливаются в соответствии с санитарными правилами и нормами 

(СанПиН 1.2.3685-21):  

Продолжительность образовательной деятельности:  

- для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут, 

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, 

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 

половине дня: 

-   в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, 

- в старшей и подготовительной группах – 50 минут и 1,5 часа 

соответственно. 

В середине времени, отведённого на образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами образовательной деятельности – не менее 

10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми среднего и старшего 

дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна. Её продолжительность составляет не более 20 – 30 минут в 

день. В середине образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 

первую половину дня. 

Форма организации занятий: с 2 до 3 лет (подгрупповые); с 3 до 7 лет 

(фронтальные). 



 В образовательном процессе используется интегрированный подход, 

который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды 

детской деятельности. 

  Организация жизнедеятельности МБДОУ предусматривает, как 

организованные педагогами совместно с детьми (ОД, развлечения, кружки) 

формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. 

Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса, составляет не более 40% от общей учебной 

нагрузки, обеспечивает вариативность образования, отражает приоритетное 

направление деятельности МБДОУ и расширение области образовательных 

услуг для воспитанников. 

Для этого в МБДОУ функционируют кружки: кружок вокальный 

кружок театральный, кружок юный патриот, кружок юный эколог. 

 В летний период учебные занятия не проводятся. В это время 

увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные 

и подвижные игры, традиции, экскурсии и др. 

Учебный план МБДОУ «ЦРР – детский сад №14» 

на 2024-2025 учебный год 
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П
о

зн
ав

ат
ел

ьн
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Основы науки и 

естествознания 
1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Формирование 
элементарных 

математических 

представлений 

- - - 1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 
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В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями 
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Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 1 4 36 

Подготовка к обучению 

грамоте 
- - - - - - - - - - - - 1 4 36 
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литературы 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями 
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Социализация В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями 

Формирование основ 

безопасности 
В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями 

Трудовое воспитание 

 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями 
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Физическая культура в 

помещении 
2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура на 
прогулке 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Формирование начальных 
представлений о здоровом 

образе жизни 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями 
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Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка 1 4 36 1/2 2 18 1/2 2 18 1/2 2 18 1/2 2 18 

Аппликация - - - 1/2 2 18 1/2 2 18 1/2 2 18 1/2 2 18 

Художественный труд В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями 
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Вариативная часть Программы 
Кружок вокальный - - - - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Кружок театральный - - - - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Кружок юный патриот - - - - - - - - - - - - 1 4 36 

Кружок юный эколог - - - - - - - - - 1 4 36 - - - 

Итого количество - - - - - - 2
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

кружковой деятельности на 2024-2025 учебный год 

Наименование 

кружка 

 

Группы Количество занятий Ф.И.О. преподавателя 

неделя месяц год 

Кружок 

вокальный 

Средняя, старшая, 

подготовительная 

1 

 

4 

 

32 

 

Перервенко Валентина 

Николаевна, 

Козлова Анна 

Григорьевна 

Кружок 

театральный 
  

Средняя, старшая, 

подготовительная 

1 4 32 Перервенко Валентина 

Николаевна, 

Козлова Анна 

Григорьевна 

Кружок 

юный эколог  

Старшая 

 

1 

 

4 

 

32 

 

Чухнова Антонина 

Михайловна, 

Иванова Елена 

Петровна 

 

Кружок 

юный патриот 

Подготовительная 1 4 32 Игнатченко Юлия 

Александровна, 

Белинская Наталья 

Вячелавовна 
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