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о режиме занятий обучающихся (воспитанников) 

в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учрежлении 
«Центр развития ребенка — детский сад №14» 

Партизанского городского округа 

1. Общие положения 

11. Режим функционирования муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Центр развития ребенка — детский сад №14 

Партизанского городского округа (далее МБДОУ) устанавливается на основе норм СИ 

2.4.3648-20 «Санитарна-зпидемиологические требования х организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или} 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

главного санитарного врача от 28.01.2021 №2; в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федераини»: Уставом МБДОУ. 

1.2. Положение регламентирует режим работы, режим занятий дошкольного 

учреждения. 

2. Режим функционирования МБДОУ 

2.1. Режим работы МБДОУ - пятидневная рабочая неделя, 

2.2, Часы работы в режиме 10,5 час. - с 7.30 до 18.00 
2.3. Выходные дни - суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни. 

установленные законодательством Российской Федерации. 

3. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников 

3.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной 

образовательной программой МБДОУ. 

3.2, Непосредственно образовательная деятельность проводится в соответствии 
СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемнологические требования к организации воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». утвержденными постановлением 
главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; санитарных правил и норм СанПин 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 
главного санитарного врача от 28.01.2021 №2, расписанием непосредственно 
образовательной деятельности, которое утверждается заведующим МБДОУ. 

3.3. Учебный период в МБДОУ продолжается с | сентября по 3] мая и 

оздоровительный период с 1 июня по 31 августа. Если даты приходятся на выходные дни, 

то они переносятся на следующие за ними рабочие дни, 
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1. Общие положения 

1.1. Режим функционирования муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Центр развития ребенка — детский сад №14» 

Партизанского городского округа (далее МБДОУ) устанавливается на основе норм СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

главного санитарного врача от 28.01.2021 №2; в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Уставом МБДОУ. 

1.2. Положение регламентирует режим работы, режим занятий дошкольного 

учреждения. 

2. Режим функционирования МБДОУ 

2.1. Режим работы МБДОУ - пятидневная рабочая неделя. 

2.2. Часы работы в режиме 10,5 час. — с 7.30 до 18.00 

2.3. Выходные дни -— суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни, 

установленные законодательством Российской Федерации. 

3. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников 

3.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной 

образовательной программой МБДОУ. 

3.2. Непосредственно образовательная деятельность проводится в соответствии 
СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

главного санитарного врача от 28.01.2021 №2, расписанием непосредственно 
образовательной деятельности, которое утверждается заведующим МБДОУ. 

3.3. Учебный период в МБДОУ продолжается с 1 сентября по 31 мая и 

оздоровительный период с 1 июня по 31 августа. Если даты приходятся на выходные дни, 

то они переносятся на следующие за ними рабочие дни.



3.4. Результаты освоения образовательной программы представлены в виде 
целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально- 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 
завершения уровня дошкольного образования. Целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), 

и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей. Они не являются основой объективной оценки соответствиям установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. 
Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций 

и итоговой аттестации воспитанников. 

3.5. Продолжительность прогулки не менее 3 часов и определяется в зависимости от 

климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра 

более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 

3.6. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста не 

менее 13,5 — 15 часов, из которых 2,5 — 3 часа отводится на дневной сон. Для детей от 2 до 

3 лет дневной сон организуется однократно продолжительностью не менее 3 часов, от 4 до 

7 лет не менее 2,5 часов. 

3.7. Максимальная продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет составляет 10 мин. Образовательная 

деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8 -— 10 минут). 

Возможно осуществление образовательной деятельности на игровой площадке во время 
прогулки. 

3.8. Максимальная продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

для детей от 3 до 4-х лет составляет 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет — 20 минут, для 
детей от 5 до 6-ти лет - 25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми лет — 30 минут. 

3.9. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей и средней группах составляет 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 
подготовительной - 50 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного 

на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности — не менее 10 

минут. 

3.10. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

составляет не более 25 — 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 
деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

3.11. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. Для 

профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, 

ритмика и т.п. 
3.12. Формами двигательной деятельности детей в МБДОУ являются утренняя 

гимнастика, продолжительность которой не менее 10 мин; занятия физической культурой 
в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные 

упражнения, ритмическая гимнастика и другие. 

3.13. Объем двигательной активности детей всех возрастов не менее 1 часа в день. 

Двигательная активность воспитанников 5 — 7 лет предусматривается в организованных 

формах оздоровительно-воспитательная деятельность 6 — 8 часов в неделю с учетом 

психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы МБДОУ.



3.14. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для 

детей в возрасте от 2 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность 

занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- во второй группе раннего возраста - 10 мин., 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной к школе группе -— 30 мин. 

Один раз в неделю круглогодично организуются занятия по физическому развитию 
детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и 

наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям). 

3.15. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

3.16. В середине учебного года с 29 декабря для детей организуются новогодние 
каникулы, во время которых непосредственно образовательная деятельность не 

проводится. В данный период организуются новогодние развлечения, утренники, 
праздники «Зимние забавы» и пр.). 

3.17. В летний оздоровительный период непрерывная образовательная 

деятельность не проводится. Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и др. во время прогулки. Организуется воспитательно- 
образовательная работа эстетического и оздоровительного цикла, индивидуальная работа. 

3.18. Непрерывная образовательная деятельность с детьми 
проводится воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные 

занятия проводятся специалистами в музыкальном (спортивном) зале. 

3.19. Индивидуальные занятия с педагогом-психологом и учителем-логопедом 

проводятся в первую и во вторую половину дня, согласно их графика работы, 

продолжительность занятий составляет: младший дошкольный возраст — 10-15 минут; 
старший дошкольный возраст — 20-25 минут. Занятия проводятся в специально 

организованных кабинетах. 

3.20. Конкретный режим посещения ребенком МБДОУ устанавливается договором, 

заключаемом между МБДОУ и родителями (законными представителями) ребенка. 

4. Ответственность 

4.1. Администрация МБДОУ, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги- 

специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном 

объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие 
применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 

возрастным, психофизиологическим особенностям детей.
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