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У каждого малыша есть свои привычки. Часто дети отказываются есть нелюбимую или незнакомую пищу. Здесь стоит пойти на компромисс:

· можно уменьшить порцию, убрав часть гарнира, 

· нарезать бутерброд или яблоко на несколько частей, 

· попросить малыша только попробовать блюдо, 

· замаскировать незнакомую пищу уже знакомой. 
НА ЧТО НАДО ОБРАЩАТЬ ВНИМАНИЕ ВО ВРЕМЯ ЕДЫ

- Последовательность блюд должна быть постоянной. 

- Перед ребенком можно ставить только одно блюдо. 

- Блюдо не должно быть ни слишком горячим, ни холодным. 

- Не надо разговаривать во время еды. 

- Рот и руки - вытирать бумажной салфеткой. 
- Необходимо выработать привычку жевать не спеша, с закрытым ртом.
ЧЕГО НЕ СЛЕДУЕТ ДОПУСКАТЬ ВО ВРЕМЯ ЕДЫ

- Понуканий, поторапливания ребенка. 

- Насильного кормления или докармливания. 

- Осуждения малыша за неосторожность, неопрятность, неправильное использование столовых приборов. 
- Развлечений ребенка во время еды.

- Просмотра телевизора.

- Обещаний вознаграждения за то, что он все съест. Подобные поощрения нарушают пищеварительный процесс, а аппетит не улучшают вовсе.

После окончания еды малыша нужно научить полоскать рот.
Старший воспитатель О.И. Коноваленко
Апрель 2012 г.
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